
   

ຄູມ່ພືກັຮອ້ນທ່ີປອດໄພ ພາຍໃຕມ້າດຕະການຕາ້ນ COVID-19 
    

 

□ ໃຈຄວາມສາໍຄນັ 

◦ແນະນາໍໃຫໃ້ຊເ້ວລາພກັຮອ້ນເປັນກຸມ່ຫລືກຸມ່ນອ້ຍໆເພ່ືອຫລີກລຽ້ງລະດກູານທ່ີມຄີນົຫລາຍໃນຊວ່ງທາ້ຍເດອືນກລໍະກດົຫາຕ ົນ້ເດອືນສງິຫາ 

ແລະ ແບງ່ໄລຍະເວລາອອກໃຫສ້ ັນ້ເປັນສອງຄ ັງ້ ຫລື ຫລາຍ ກວາ່ນ ັນ້. 

□ ມາດຕະການ 

◦ ສະໜອງເວລາແລະສະຖານທ່ີພກັ 

- ຂໍແນະນາໍໃຫຂ້ະຫຍາຍໄລຍະເວລາພກັຜອ່ນ ເປັນ 2 ອາທິດ ສາໍລບັສະ ຖານທ່ີທາໍງານທ່ີມພີະນກັງານ100 ຄນົຂຶນ້ໄປ ແລະ ອະນຍຸາດ 

ໃຫ ້ຄນົງານພກັນບັແຕອ່າທິດທີ3 ຂອງເດອືນມຖິນຸາເຖງິອາທິດທີ 3 ຂອງເດອືນກນັຍາ. 

* ສະເໜີວາ່ ເປີເຊັນຂອງການນາໍໃຊວ້ນັພກັ ໃນໄລຍະເວລາສະເພາະໃດໜ່ຶງ ສງູ ສດຸບ່ໍໃຫເ້ກນີ 13% 

- ຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັຜນົຂອງການຄາດຄະເນລະດບັຄວາມແອອດັຂອງສະ ຖານທ່ີທອ່ງທຽ່ວໃຫຍ່ໆ  ແລະ ຣສີອດຕາ່ງໆ ໃນ 5 ໄລຍະ. 

* ອງົການທອ່ງທຽ່ວຂອງເກາົຫີຼ 'ມຢີູທ່ ົ່ວທກຸແຫງ່ໃນເກາົຫີຼ' ເວບໄຊ:່ ຄູມ່ທືອ່ງທຽ່ວ 100ແຫງ່, 25ແຫງ່ຕ່ໍລະດກູານ,ເປັນການແນະ 

ນາໍການທອ່ງທຽ່ວກາງແຈງ້, ແຜນທ່ີທອ່ງທຽ່ວທ່ີປອດໄພ ເໝາະສາໍລບັ ການເດນີທາງເປັນຄອບຄວົ. 

-ສະໜອງຊບັພະຍາກອນການທອ່ງທຽ່ວທ່ີທາ່ນສາມາດໄປກບັຄອບຄວົຂອງທາ່ນ, ເຊ່ັນວາ່ການຍາ່ງເລາະຕາມເສ້ັນທາງແລະ ການທຽ່ວປ່າ 

ເພ່ືອ ສຂຸະພາບ, ແລະແຜນທ່ີການທອ່ງທຽ່ວເພ່ືອສຂຸະພາບທ່ີດແີມນ່ໄດຖ້ກືສະ ໜອງ ໃຫເ້ປັນຢາ່ງດ.ີ 

 
◦ ການກະກຽມລະບຽບການກກັກນັທ່ີເໝາະ ສມົກບັຄນຸລກັສະນະຂອງສະຖານທ່ີທອ່ງທຽ່ວທ່ີ ສາໍຄນັ 
- ຊາຍທະເລ: ຂະຫຍາຍອອກເປັນ 50 ໂດຍລະບບົການຈອງລວ່ງ ໜາ້ (13 → 50). 
․ຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັລະດບັຄວາມແອອດັຂອງທກຸຫາດຊາຍທະເລທ່ີມໄີຟສນັຍານຈາລະຈອນ,ສງັເກດວາ່ສວ່ນທ່ີເປັນຫາດຊາຍສຂີາວເປັນ 

ຫາດຊາຍທະເລທ່ີ ມຄີນົຫລ້ີນຢູຫ່ລາຍ. 

- ສະຖານທ່ີລ້ືນເລິງເຊ່ັນ: ສວນສະນກຸນ ໍາ້: ຈາໍກດັ ຈາໍ ນວນຄນົທ່ີໃຊຫ້ອ້ງປ່ຽນເຄື່ ອງ, ແລະອື່ ນໆ ຈາໍນວນໜ່ຶງ. 
- ການສ ັງ່ຈອງ ສາໍລບັສະຖານທ່ີພກັເຊົາແມນ່ ຈາໍກດັໃຫ ້4 ຄນົ, ແລະ ສາໍລບັສະມາຊກິໃນຄອບຄວົ ໄດ ້8 ຄນົ. 

◦ ວາງພ້ືນຖານ ສາໍລບັການກວດແບບວອງໄວເພ່ືອບ ົ່ງມະຕກິລໍະນ ີມຄີວາມສງົໄສວາ່ຕດິເຊືອ້ COVID-19 ໃນຂະນະ ທ່ີພກັຜອ່ນ. 
- ຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັໂມງເວລາໃນການປະຕບິດັງານແລະສະຖານທ່ີສກຸສາລາເພ່ືອກວດພະຍາດ ແລະ ສນູກວດ ກາພະຍາດຊ ົ່ວຄາວ. 

-ຫອ້ງກວດພະຍາດຊ ົ່ວຄາວແລະຄລີນກິເຄື່ ອນທ່ີເພ່ີມເຕມີຈະຖກືຕດິຕ ັງ້ຢູສ່ະຖານທ່ີທອ່ງທຽ່ວແລະສະຖານທ່ີພກັຜອ່ນ,ແລະຊຸດເຄື່ ອງມກືວດ  

ພະ ຍາດ ດວ້ຍຕວົເອງຈະຖກືສະໜອງໃຫ ້ຢູຮ່າ້ນຂາຍຢາແລະຮາ້ນຂາຍ ເຄື່ ອງທ່ີໃກຄ້ຽງ. 

 
<ການແປພາສານີໄ້ດເ້ຮັດຢູທ່ີ່ສນູກາງໂທລະສບັ ດານຣູ ີ1577-1366> 

 

 

 

 



< ມາດຕະການລະອຽດກຽ່ວກບັການກກັກນັ ສາໍລບັແຕລ່ະສະຖານທ່ີ> 

ການຈດັປະເພດ ຂອງ 
ສະຖານທ່ີ 

ມາດຕະການລະອຽດ ສາໍລບັແຕລ່ະສະຖານທ່ີ 
 

1. ສະຖານທ່ີພກັຜອ່ນແລະສິ່ ງອາໍນວຍຄວາມສະດວກໃນສະຖານທ່ີພກັຜອ່ນ, ອື່ ນໆ. 
 

② ຫາດຊາຍ 
 

·ຂໍມ້ນູຂາ່ວສານທ່ີບອກຊວ່ງເວລາກຽ່ວກບັລະດບັຄວາມແອອດັຢູຕ່າມຫາດຊາຍຕາ່ງໆທົ່ວປະເທດ 
(ລະບບົໄຟສນັຍານບອກຄວາມແອອດັ); ແໜນ້ໜາ (ສແີດງ), ໜາ້ເປັນຫວ່ງ (ສເີຫືຼອງ), ປານກາງ (ສຟ້ີາ). 
·ແນບສະຕກິເກວີດັແທກອນຸຫະພມູ, ກວດອນຸຫະພມູ, ໃສສ່າຍແຂນປ້ອງກນັຄວາມປອດໄພ. 
·ລະບບົການຈອງລວ່ງໜາ້(50ແຫງ່ທົ່ວປະເທດ), ລະບບົການຈດັສນັສະຖານທ່ີ ສາໍລບັແຕລ່ະພາກສວ່ນ 
ຂອງຫາດຊາຍຂາວ, ການຄດັເລືອກແລະສ ົ່ງເສມີການ ແຍກຫາດຊາຍທະເລ. 
·ຂໍແ້ນະນາໍ ຫາ້ມດື່ ມແລະຮບັປະທານອາຫານຕອນກາງຄນື. 

②ສະຖານທ່ີລ້ືນເລິງເຊ່ັນ
: ສວນ ສະນກຸນ ໍາ້  
 

·ໂຄສະນາແລະໃຫຂໍ້ມ້ນູກຽ່ວກບັ ຈາໍນວນຜູໃ້ຊ,້ ສະແດງ ໄລຍະຫາ່ງລະຫວາ່ງເຂດລໍຖາ້. 
·ຈາໍ ກດັ ຈາໍນວນຄນົໃນພ້ືນທ່ີ ທາໍມະດາ, ໃຊຕູ້ໜ່ຶ້ງ ໜວ່ຍ ເພ່ືອເຮັດໄລຍະຫາ່ງກນັ. 
·ນາໍໃຊພ້ື້ນທ່ີບອ່ນນ ັງ່ກາງແຈງ້. 

③ຮອ່ມພ ູແລະ ແມນ່ ໍາ້ 
 

·ການຕດິຕ ັງ້ເຕັນ, ຜາ້ປ,ູ ແລະອື່ ນໆ (ຫຼາຍກວ່າ 2 ມ). 
·ການຄຸມ້ຄອງມວນຊນົຄນົທ່ີນາໍ ໃຊສ້ະຖານທ່ີສາທາລະນະ ແລະສະຖານທ່ີນາໍ ໃຊຫຼ້າຍຈດຸປະສງົ. 

④ສະຖານທ່ີທອ່ງທຽ່ວທ່ີ 
ສາໍຄນັ 

·ຂໍສ້ະເໜີແນະ ເພ່ືອຈາໍກດັຈາໍນວນຄນົໃນລດົອູສ່າຍໄຟ (ພາຍໃນ 50%). 
·ຈາໍກດັຈາໍນວນຜູນ້າໍໃຊແ້ລະ ໝາຍກາໍນດົຊວ່ງໄລຍະ ຫາ່ງ ຢູທ່ີ່ຫອ້ງການປ້ີ, ອື່ ນໆ. 
·ການດາໍເນນີການ ແບບເສ້ັນທາງດຽ່ວ. 
·ແນະນາໍໃຫລ້ະງບັການນາໍໃຊບ້ອ່ນຈອດລດົເມຂະໜາດໃຫຍແ່ລະຫາ້ມຈອດລດົໃກກ້ບັ ສະຖານທ່ີທອ່ງທຽ່ວ. 

⑤ສວນສາທາລະນະ 
ແຫງ່ຊາດ, ແລະອື່ ນໆ. 

·ແນະນາໍ ໃຫຈ້າໍກດັ ຈາໍນວນຄນົ ທ່ີຂີ່ ລດົອູສ່າຍໄຟ ລງົເຖງິ 50% 
·ຫລີກລຽ້ງຈາກການຢຽ້ມຢາມແບບເປັນກຸມ່,ຮກັສາແລະຄຸມ້ຄອງຄວາມໜາແໜນ້ໃຫເ້ໝາະສມົກບັສະຖານທ່ີໃນ
ຮ ົ່ມ. 

⑥ສິ່ ງອາໍນວຍຄວາມ 
ສະດວກ ອື່ ນໆ ທ່ີ ສາໍຄນັ 
 

·(Zoo) ກາໍນດົແລະປະກາດ ຈາໍນວນຄນົທ່ີໃຊສ້ະຖານ ທ່ີຢຽ້ມຊມົ ໃນຮ ົ່ມ, 
·(ສະຖາບນັນເິວດວທິະຍາແຫງ່ຊາດ) ຈາໍກດັຈາໍ ນວນຜູເ້ຂ້ົາຢຽ້ມຢາມສະຖານທ່ີວາງສະແດງໃນຮ ົ່ມ, 
ສ ົ່ງເສີ່ ມການນາໍ ໃຊສ້ະຖານທ່ີກາງແຈງ້ໂດຍ ການຈດັກດິຈະກາໍຕາ່ງໆຢູສ່ະຖານທ່ີກາງແຈງ້, ແລະອື່ ນໆ. 
·(ຫອ້ງໂຖງ ຊບັພະຍາກອນຊວີະພາບ) ການຈອງລວ່ງໜາ້ ທາງອນິເຕເີນັດ, ຈາໍກດັຈາໍນວນຄນົບ່ໍເກນີ  
100 ຄນົຕ່ໍຊ ົ່ວໂມງ, ຖາ້ມຄີວາມຈາໍເປັນ ຫອ້ງວາງສະແດງຈະຖກືປິດ 

⑦ງານບນຸລະດຮູອ້ນ 
 

·ຖາ້ເປັນໄປໄດ,້ ມນັຈະຖກືຈດັຂືນ້ໂດຍບ່ໍພບົໜາ້ກນັ 
·ໃນເວລາຈດັງານເທດສະການ ແບບຊອ່ງໜາ້ກນັ, ພວກເຮົາສວ່ນຫຼາຍໄດຈ້ດັກດິຈະກາໍກາງແຈງ້, ຂໍແນະນາໍ 
ໃຫຈ້ອງທາງອອນລາຍລວ່ງໜາ້ກອ່ນ.  

ຈາໍກດັ ຈາໍນວນຜູຄ້ນົເຂ້ົາປະຕ,ູ ຄວນແຍກທາງເຂ້ົາ ແລະ ທາງອອກ, ໃຫເ້ດນີໄປທິດທາງດຽວ, 
ຫລີກລຽ້ງການຈດັ ກດິຈະກາໍຊອ້ນ ແລະການຮບັປະທານອາຫານເປັນກຸມ່ 

2. ສະຖານທ່ີພກັ, ສະຖານທ່ີບນັເທິງ, ສະຖານທ່ີຂນົສ ົ່ງ 
① ທ່ີພກັ ·ຈາໍກດັ ການຈອງທ່ີມຫີລາຍກວາ່ 5 ຄນົ (ຖາ້ເປັນຄອບຄວົດຽວກນັ, ອະນຍຸາດໃຫ ້8 ຄນົ) 
②ສະຖານທ່ີບນັເທີງ, 
ແລະອື່ ນໆ. 
 

·ປະຕບິດັຕາມຊ ົ່ວໂມງເຮັດວຽກ,ຈາໍກດັຈາໍນວນຜູນ້າໍໃຊ,້ການຄຸມ້ຄອງບນັຊລີາຍຊື່ ຄນົເຂ້ົາແລະຄນົອອກ, 
ກວດອາການໄຂ,້ກວດກາອາການຂອງພະຍາດ (ສາໍລບັພະນກັງານ) 



 
<ການແປພາສານີໄ້ດເ້ຮັດຢູທ່ີ່ສນູກາງໂທລະສບັ ດານຣູ ີ1577-1366> 

 

③ ສະຖານທ່ີ 
ຂນົສ ົ່ງ 

 

 

·ສະຖານລີດົໄຟ, ອາຄານສະໜາມບນິ, ສະໜາມບນິ: ຕດິຕ ັງ້ກອ້ງຖາ່ຍຮບູແບບຈບັອຸນ່ຫະພມູ, ແບງ່ແຍກ 
ສາຍຜູໂ້ດຍສານ, ນາໍໃຊລ້ະບບົເຊັກອນິ ແບບບໍຊອ່ງໜາ້ ເຊ່ັນການນາໍໃຊວ້ທີິ ເຊັກອນິ ດວ້ຍຕວົເອງ, ການສະ 
ໜອງນ ໍາ້ຢາລາ້ງມ ືເປັນຕ ົນ້. 
·ພ້ືນທ່ີພກັຜອ່ນ: ຕດິຕ ັງ້ເຄື່ ອງກວດກາແບບໂປ່ງໃສ ສາໍລບັຮາ້ນອາຫານ ແລະ ຮາ້ນຄາເຟ, ບນັຊລີາຍຊື່ 
ຄນົເຂ້ົາ ແລະ ອອກ,ແຍກການເຄື່ ອນໄຫວຂອງ ຜູຊ້ມົໃຊ,້ ສະໜອງ ນ ໍາ້ຢາລາ້ງມ,ື ໃຊເ້ວລາຢດຸພກັສ ັນ້ສດຸ 
ແລະ ອື່ ນໆ. 

3. ການພກັຜອ່ນຢອ່ນອາລມົ ແລະ ຊມົກລິາກາງແຈງ້ຢູໃ່ຈກາງເມອືງ 
①  ຫໍພິພິທະພນັ, 

ຫໍວາງສະແດງ 
ສລິະປະ 

·ປະກາດຈາໍນວນຜູໃ້ຊ ້ແລະ ປະຕບິດັຕາມລະບບົ ການຈອງກອ່ນລວ່ງໜາ້ 

② ຫອ້ງສະ 
ແດງຄອນ 
ເສດີ 

·ຂໍແນະນາໍ ທ່ີສດຸ, ແມນ່ໃຫມ້ກີານສ ັງ່ຈອງລວ່ງໜາ້ ທາງ ອອນລາຍ ແລະ ການເຂ້ົາຊມົຂອງ 
ນກັທອ່ງທຽ່ວ ຕອ້ງຈດັ ແບງ່ ເວລາໃຫແ້ຕກຕາ່ງກນັ.  
·ຊຸກຍູກ້ານນາໍໃຊສ້ະຖານທ່ີຈດັກດິຈະກາໍອະເນກປະສງົ,ໃຫຫີຼ້ກລຽ່ງການນາໍອາຫານເຂ້ົາແລະ 
ຮບັປະທານອາຫານ 
·ຕດິ ສະຕກິເກີໃ້ສພ້ື່ນ ກາໍນດົການແຍກໄລຍະຫາ່ງ, ແລະອື່ ນໆ. 
·ແນະນາໍ ໃຫໃ້ຊຫ້ອ້ງສບູຢາກາງແຈງ້ 

③ ໂຮງຫນງັ ·ໃສຜ່າ້ປິດປາກປິດດງັ, ຈອງບດັຜາ່ນທາງອອນລາຍ 
·ຈດັແບງ່ເວລາໃຫຕ້າ່ງກນັ ສາໍລບັຜູເ້ຂ້ົາຊມົ 

	 	 	 ④ເບສບອນ, 
ເຕະບານ ແລະອື່ ນໆ. 

 

·ແນະນາໍໃຫຈ້ອງບດັເຂ້ົາຊມົລວ່ງໜາ້ທາງອອນລາຍ,ໃຊອ້ປຸະກອນສວ່ນຕວົເຊ່ັນເຄື່ ອງມກືານເຊຍຕາ່ງໆ 
·ການຮບັປະກນັພ້ືນທ່ີທ່ີເປັນເອກະລາດໃຫຄ້ນົເຈບັທ່ີມອີາການ ຕອ້ງລໍຖາ້ 
·ຫີຼກລຽ່ງກດິຈະກາໍ ແລະງານຕາ່ງໆທ່ີ ເປັນການຊຸກຍູໃ້ຫມ້ ີການໃກຊ້ດິກນັ ລະຫວາ່ງກຸມ່ຄນົ 


